
Strecke
ca. 3,5 km, ca. 250 Höhenmeter.
Es handelt sich beim Bergsprint „ÖlbergVertical“ 
um eine landschaftlich reizvolle, aber anspruchsvolle 
Strecke mit langen, knackigen Anstiegen, die 
Lauferfahrung im Gelände und eine gute Kondition 
voraussetzt. Die Strecke wird markiert! An einigen 
Stellen weisen Ordner den Weg. 

Veranstalter
Lauftreff Siebengebirge

Startplatzlimit
Max. 100 Teilnehmende.
Im Falle einer Verhinderung bitten wir um 
vorherige Mitteilung, um den Startplatz 
möglicherweise weitergeben zu können und damit 
die 100 zur Verfügung stehenden Startplätze auch 
ausfüllen zu können. Eine Startgelderstattung bei 
Nichtteilnahme erfolgt nicht.

Freitag, 21. August 2026, 18:30 Uhr

AUSSCHREIBUNG

Startgeld
13,– €.  Es sind keine Nachmeldungen möglich!
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Wertung
Es erfolgt eine getrennte Wertung 
für Damen und Herren.
Keine weitere Altersklassenwertung!

Siegerehrung
Die Siegerehrung findet unmittelbar nach Ende des Rennens statt. 
Sachpreise für die ersten fünf Gesamt-W/M. Jeder Finisher erhält 
eine Medaille. Urkunden werden online zur Verfügung gestellt. 

mit Unterstützung von
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Startlocation
Freitag, 21.08.2026, 18:30 Uhr.
Der Start des „ÖlbergVertical“ befindet 
sich an der Herbert-Krämer-Hütte 
unmittelbar vor der Seufzerbrücke. 
Auf dem Weg zum Startort kann eine 
2,7 km lange markierte Strecke über den 
Nasseplatz zum Einlaufen genutzt werden. 

Einzelstart
Ab 18.30 Uhr wird alle 
15 Sekunden eine Starterin/ein 
Starter auf die Strecke geschickt. 
Die individuelle Startzeit wird im 
Vorfeld kommuniziert.

Ziel
Unmittelbar vor 
dem „Gasthaus 
auf dem Oelberg“ 
auf dem Gipfel des 
großen Ölbergs.

Streckenverpflegung 
An der Verpflegungsstelle an der 
„Stuttgarter Hütte“ wird Wasser in 
Trinkbechern zur Verfügung gestellt.

Zielverpflegung 
Im Zielbereich werden Wasser, Äpfel und Bananen kostenlos 
angeboten. Darüber hinaus ist im Startgeld ein Freigetränk 
enthalten, welches im Zielbereich von den Helfern ausgegeben 
wird. Weitere Getränke und Speisen können am „Gasthaus auf 
dem Oelberg“ erworben werden.

https://www.google.com/maps/place/Herbert-Krämer-Hütte/@50.6780241,7.2255262,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bee58cdfb0ceed:0x61b7751af7eb3176!8m2!3d50.6780241!4d7.2281011!16s%2Fg%2F11sd_1m_7v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Gasthaus+auf+dem+Oelberg/@50.6824201,7.2480771,19.43z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47bee58cdfb0ceed:0x61b7751af7eb3176!2sHerbert-Krämer-Hütte!8m2!3d50.6780241!4d7.2281011!16s%2Fg%2F11sd_1m_7v!3m5!1s0x47beef671d5a81c9:0x6394558783fd04c0!8m2!3d50.6822451!4d7.2482414!16s%2Fg%2F1t_tjf4d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Gasthaus+auf+dem+Oelberg/@50.6824201,7.2480771,19.43z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47bee58cdfb0ceed:0x61b7751af7eb3176!2sHerbert-Krämer-Hütte!8m2!3d50.6780241!4d7.2281011!16s%2Fg%2F11sd_1m_7v!3m5!1s0x47beef671d5a81c9:0x6394558783fd04c0!8m2!3d50.6822451!4d7.2482414!16s%2Fg%2F1t_tjf4d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Teilnahmebedingungen und Haftungsausschluss
Durch die Anmeldung wird folgendes anerkannt:

Meine Anmeldung ist verbindlich. Ich erkenne den Haftungsaus-
schluss des Veranstalters für Schäden jeder Art an. Ich werde ge-
gen den Veranstalter des Jubiläumslaufes keine Ansprüche wegen 
Schäden oder Verletzungen geltend machen. Dies gilt ebenfalls für 
meine Teilnahme an den Rahmenveranstaltungen. Ich erkläre, dass 
ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert 
habe und körperlich gesund bin. Ich bin damit einverstanden, dass 
die in meiner Anmeldung gemachten Daten, die von mir gemach-
ten Fotos und Filmaufnahmen für Werbung, fotomechanische 
Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch meinerseits genutzt 
und weitergegeben werden dürfen. Ich versichere, dass ich meine 
Startnummer an keine andere Person weitergeben werde. 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten gespeichert 
werden. Jeder Teilnehmende hat im Rahmen des Bundesdaten-
schutzgesetzes das Recht auf Auskunft über die zu seiner Person 
gespeicherten Daten, ggf. den Empfängern bei Datenübermittlung, 
den Zweck der Speicherung sowie auf Berichtigung, Löschung 
oder Sperrung seiner Daten.

Eine anderweitige, über die Erfüllung der satzungsgemäßen 
Aufgaben und Zwecke hinausgehende Datenverarbeitung oder 
Nutzung ist dem Veranstalter nur gestattet, sofern er aus gesetz-
lichen Gründen hierzu verpflichtet ist oder eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt.

Anmeldung und Infos 
Die Anmeldung wird am Freitag, 08.05.2026 um 08:00 Uhr auf www.lauftreffsiebengebirge.de  
freigeschaltet. Anmeldungen sind bis Montag, 17.08.2026, 20:00 Uhr möglich. Ummeldungen 
auf eine andere Person sind bis Montag, 10. August, möglich. Einige Tage vor dem 
„ÖlbergVertical“ werden letzte Informationen per E-Mail an die Teilnehmenden verschickt.

Startnummernausgabe
Ab Mittwoch, 19.08.26, bis Donnerstag, 20.08.26, im Lauf- 
und Wanderfachgeschäft „Zum Pilgerjogger“, Friedrich-
Breuer-Str. 97, 53225 Bonn-Beuel (Mi./Do. 13–19 Uhr).  
Am Freitag, 21.08.26 ab 17:30 Uhr im Startbereich.

Sonstiges
1.	 Die Veranstaltung findet 

bei jedem Wetter statt. Bei 
extremen Situationen und 
Ereignissen behält sich der 
Veranstalter vor, die Strecke 
zu verändern oder die 
Veranstaltung abzubrechen.

2.	 Es gibt keine Duschmöglich
keiten vor Ort.
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Parkplätze
Parkmöglichkeiten stehen 
auf der Margarethenhöhe 
ausreichend zur Verfügung.

Kleidungstransport
Es besteht für die Teilneh-
menden die Möglichkeit, 
am Lauftreffparkplatz 
(Ölbergringweg, Ittenbach) 
eine Kleidungstasche abzu-
geben, die zum Ziel trans-
portiert wird. Für Tasche 
und Inhalt wird keine 
Haftung übernommen. 
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http://www.lauftreffsiebengebirge.de
https://www.google.com/maps/place/Parkplatz+Ölbergringweg%2FMargarethenhöhe/@50.6772871,7.2489526,19z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47beef63cb09f48d:0x8930e8759e876bad!2s53639+Königswinter-Margarethenhöhe!3b1!8m2!3d50.6765768!4d7.2491412!16s%2Fg%2F11h1v5zfx!3m5!1s0x47beef4a467e10c3:0xc00c7db78848a711!8m2!3d50.6774079!4d7.2487125!16s%2Fg%2F11ff5jnwps?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Parkplatz+Ölbergringweg%2FMargarethenhöhe/@50.6772871,7.2489526,19z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47beef63cb09f48d:0x8930e8759e876bad!2s53639+Königswinter-Margarethenhöhe!3b1!8m2!3d50.6765768!4d7.2491412!16s%2Fg%2F11h1v5zfx!3m5!1s0x47beef4a467e10c3:0xc00c7db78848a711!8m2!3d50.6774079!4d7.2487125!16s%2Fg%2F11ff5jnwps?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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